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La maladie du Mpox est présente au Burundi.

pOUr chague enfant

Elle est tres contagieuse et se manifeste par
une forte fievre, des maux de téte, de la toux,
des gonflements des ganglions, des douleurs
du dos, des douleurs musculaires et
des boutons sur le corps.
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En cas d'apparition de I'un de ces signhes, présentez-vous le plus
rapldement possible a une structure de soins ( centre de sante,

clinique, hopital, etc...) la plus proche.
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MOYENS DE PREVENTION DU MPOX

CE QU’IL FAUT EVITER
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P S~ Se Saluel‘ en se serrant |eS Manipuler ou consommer
el mains ou en s'embrassant de la viande d'un animal

trouvé mort

p. Tout contact rapproché

Se laver fréquement les mains avec
Se saluer a distance de I'eau propre et du savon

Avoir des rapports sexuels avec
une personne malade ou infectée

Toucher un malade ou une

dépouille sans protection Partager la literie, les vétements

ou les objets utilisés par
la personne infectée
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Tousser et éternuer
dans le pli du coude

Bien cuire |la viande

Vivre sous le méme toit
avec les animaux
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