Comment se protéger de la
variole du singe?

la prévention se fait respectant ses instructions clés :

MINISTERE DE LA SANTE PUBLIQUE ET DE LA
LUTTE CONTRE LE SIDA

Eviter de toucher : le malade infecté par le
Le lavage des mains avec de ['eau virus, le corps de celui qui est mort infecté
propre et du savon ou l'usage du par le virus, I'animal contaminé, I'animal
désinfectant; mort par la variole du singe ou une surface

touchée par une personne infectée ;

Eviter de consomme la viande de I'animal
infecté ou mort sans raison connue;

Eviter de vivre avec les animaux dans une
méme piece;

. Pour ceux qui étaient atteints du virus,
éviter les rapports sexuels pendant une
durée de trois mois aprés le traitement

L'épidémie de la variole du singe

Eviter le vagabondage sexuel

Existe-t-il un vaccin contre Une personne infectée par
la variole du singe ? la variole du singe peut-elle
guérir?

La maladie, est-elle

Oui, le vaccin existe mais pas - .
i présente au Burundi?

encore au Burundi. Oui, elle le peut si elle se fait
traitée a I'hopital et quelle
suit bien les indications du
médecin.

Oui, il y a des cas déja testés
positifs.

En date du 25 juillet 2024, le
Ministére de la Santé Publique
et de la Lutte contre le Sida a
annoncé sollennellement Ia
manifestation des premiers cas,
dans le pays.

Qui sont les plus vuinérables?

Chaque personne est susceptible de contracter le virus. Mais les
plus vulnérables sont les enfants, les femmes enceintes et d’'autres
personnes ayant un systéme immunitaire faible ou atteints par
d’autres maladies virales ou non.
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Les symptoms et Symptomes
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Les gaglions
Les boutons sur

le corps
La forte fievre
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Les maux de tété
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Les douleurs
musculaires

La fatigue généralisée

Les douleurs
du dos

Quand est-ce que les symptomes de la
variole du singe apparaissent?

Les symptomes apparaissent aprés 5 a 21 jours depuis la contamination du
virus. Les symptéomes peuvent disparaitre apres 2 a 4 semaines si le malade
est traité dans les plus brefs délais, a I'hopital.

Quelles sont les moyens de contamination
de la variole du singe ?

En partageant le lit ou
les vétements avec la

En touchant les surfaces personnes infectée
contaminées

Se saluer en se serrant

les mains
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Par contact direct avec
une peronne infectée

De la mere a 'enfant
pendant la grossesse et
l'accouchement

Par des rapports

sexuels

Par contact direct avec des animaux
trouvés morts ou consommant
leur viande

En utilisant les objets

contaminés
Par des gouttelettes

La personne contaminée peut-elle
étre trés souffrante a cause de la
variole du singe?

Si la personne affectée ne se fait pas traitée
a I'hépital dans les plus brefs délais, elle
peut tomber gravement malade voire méme
y laisser la vie.




