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CEREMONIE DE LANCEMENT DE LA GRANDE CAMPAGNE SANTE DANS LES
SITES DE DEPLACES DE SOBEL ET DE GATUMBA

Le 06 septembre 2023, le site Sobel, qui accueille Santé (OMS) et d'autres représentants du
des déplacés internes suite aux catastrophes gouvernement, dans le cadre d'une campagne de
naturelles dans le pays, a regu la visite du santé organisée par I'ONG Global Development
Représentant de I'Organisation Mondiale de la Community Burundi.

l VISITE DES STANDS

La visite avait pour objectif de s'imprégner du
déroulement de la campagne de santé via la clinique
mobile de GDCB.

La visite a été guidée par le Directeur Pays de GDCB,
Dr VOUOFO Brondon Niguel, qui a présenté les
différentes activités menées par 'ONG sur le site. Les
visiteurs ont pu visiter tous les stands érigés comme
cabinet médical, le laboratoire, la salle
d'échographie, la salle d'accueil et d'orientation et le
lieu de démonstration culinaire.

Au niveau du cabinet médical, les visiteurs ont
assisté a la consultation et au traitement des
patients souffrant de diverses pathologies,
telles que le paludisme, les infections
respiratoires, les diarrhées, les blessures, etc.
lls ont également observé le dépistage et la
prise en charge des cas de malnutrition aigué
chez les enfants. lls ont salué le travail des
agents de santé et le matériel médical fourni
par|'ONG.

sgi.:!lfé i:‘.;

CAMPAGNE SANTE AOUT - SEPTEMBRE




Au niveau du laboratoire, les visiteurs
ont vu le fonctionnement des
équipements de diagnostic, tels que
le microscope, le lecteur de
bandelettes urinaires, le test rapide
de certaines pathologies, etc. Ils ont
apprécié la qualité des analyses
effectuées et la rapidité des résultats.

Au niveau de la salle d'échographie, les
visiteurs ont rencontré les femmes enceintes
qui bénéficient du suivi prénatal offert par
I'ONG. lls ont assisté a quelques examens
echographiques réalisés par un Médecin
qualifié. lls ont félicitt GDCB pour son
initiative de prévention des complications
obstétricales et de promotion de la santé
maternelle et néonatale.

Au niveau de la salle d'accueil et d'orientation, les
visiteurs ont écouté les témoignages des
déplacés qui ont exprimé leurs difficultés et leurs
attentes. lls ont également pris connaissance des
services offerts par la clinique mobile, tels que la
distribution de kits d'hygiéne, la sensibilisation
sur les maladies transmissibles, la référence vers
les structures sanitaires partenaires, etc. lls ont
encouragé GDCB a poursuivre son action
humanitaire en faveur des déplacés.

Au niveau du lieu de démonstration culinaire, les visiteurs
ont assisté a une séance d'éducation nutritionnelle
destinée aux femmes ayant des enfants malnutris. lls ont
appris les principes d'une alimentation équilibrée et
diversifiée, ainsi que les recettes a base de produits
locaux riches en protéines, en vitamines et en minéraux.
lls ont godté a la bouillie préparée par les femmes et ont
loué I'ONG pour son approche participative etinnovante.
La visite s'est terminée par une séance d'allocution des
partenaires sous les hospices du Directeur Pays de
Global Development Community Burundi.
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MOTS DE CIRCONSTANCES

. Mot du Représentant des Déplacés internes du site Sobel .

Le chef de site des déplacés internes de Sobel a
remercié l'organisation Global Development
Community Burundi pour cette campagne de
santé dans le site. Il a souligné que c'était une
opportunité pour les habitants du camp de
bénéficier de soins médicaux gratuits et de kits
de propreté.

Il a aussi profité pour dire qu'a part la santé, les
habitants du camp ont aussi besoin des vivres
(nourritures) pour étre en bonne santé. Il a lancé
un appel aux partenaires humanitaires pour leur
fournir une assistance alimentaire et leur
permettre de réduire la malnutrition et la faim.

Il a terminé son allocution en exprimant sa
gratitude et sa confiance envers ['organisation
Global Development Community Burundi et
'OMS.
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Mot du Directeur Pays GDCB .

Le Directeur Pays Dr VOUOFO Brondon Niguel a
remercié les personnels soignants, les partenaires
notamment I'OMS, le gouvernement japonais, le
ministere de la santé et le ministére de la solidarité au
Burundi pour leur soutien et leur engagement dans

la mise en ceuvre de la campagne de santé. Il a
€galement présenté les résultats en termes de
consultations médicales réalisées, examen au
laboratoire et examens échographiques. Il a indiqué
que depuis le 29 Aout 2023, plus de 680 personnes ont
bénéficié de consultations médicales gratuites avec
une prise en charge médicamenteuse gratuite, que
plus de 100 examens ont été analysés au laboratoire
et que plus de 100 femmes enceintes ont bénéficié
des examens échographiques.

| a aussi informé qu'on va donner des kits de propreté a 315 ménages vulnérables du site, composés de
savons, serviettes hygiéniques, des sous-vétements, seaux et bidons. Il a souligné l'importance de I'hygiene
personnelle et environnementale pour prévenir les maladies infectieuses et parasitaires.

Il a terminé son discours en exprimant sa gratitude et sa fierté envers les équipes sur le terrain, en les
encourageant a poursuivre leurs efforts et en réaffirmant la volonté de notre organisation a continuer a
accompagner les populations vulnérables au Burundi.

CAMPAGNE SANTE AOUT - SEPTEMBRE 5




. Allocution du représentant délégué de l'administration communale de Mutimbuzi

N
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Le représentant de I'administration locale signalé que cette
campagne vient a point nommé, car elle permet de
renforcer la prévention et la prise en charge des maladies
courantes et des infections liées aux conditions de vie
précaires dans les sites. |l a cité comme exemples le
paludisme, la diarrhée, les infections respiratoires, les
maladies de peau, etc.

Il aterminé son allocution en exprimant sa satisfaction et sa
confiance envers les partenaires et les équipes médicales.
Il a espéré que cette campagne de santé soit un succes et
gu'elle contribue a améliorer les conditions de vie et le bien-
étre des déplacés internes de Maramvya site sobel.

entre intégre pou
nes sur la unto/

Mot du Médecin Chef de District d'lsaré

Le Médecin Chef de District Isare Dr JIMMY a remercié GDCB
pour cette campagne de santé. Il a souligné que c'était une
initiative louable et une preuve de solidarité envers les déplacés
internes du site Sobel. Il a informé qu'il y a beaucoup d'épidémies
et maladies liées aux mains sales dans ce site. Il a énuméreé

Mz

comme exemples le choléra, la typhoide, la dysenterie, les vers des J
intestinaux, etc. Il a expliqué que ces maladies sont dues au BL
manque d'eau potable, au défaut d'assainissement et a la

promiscuité dans les sites. ol
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Il a terminé son speech en exprimant sa gratitude et sa o 7
confiance envers Global Development Community Burundi et S,
les autres partenaires. Il a espéré que cette campagne de k S

o education
]

. "weloppen

santé soit un succes et qu'elle contribue a réduire la morbidité
et la mortalité des déplacés internes du site Sobel.

Allocution du Représentant délégué du Ministéere de la Santé Publique et de la lutte
contre le Sida .

Le représentant délégué du Ministére de la Santé Publique et Lutte
contre le SIDA a remercié tous les partenaires avec une mention
spéciale a I'organisation Global Development Community Burundi
pour cette campagne de santé. Il a souligné que c'était une action
humanitaire et une preuve de générosité envers les déplacés
internes du site Sobel.

Il a également rappelé les priorités et les orientations du ministere
de la santé en matiére de promotion, de prévention et de prise en
charge des problemes de santé des populations vulnérables. Il a
cité comme exemples la lutte contre la COVID-19, la couverture
sanitaire universelle, la santé maternelle et infantile, la santé
sexuelle et reproductive, etc.

Il a terminé son speech en exprimant sa satisfaction et sa
confiance envers Global Development Community Burundi et les
autres partenaires.
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. Mot du Représentant Pays de I'OMS .

Le Représentant Pays de 'OMS Dr Xavier Crespin, a
commencé par saluer tout le monde, en particulier
les autorités locales, les partenaires, les équipes
médicales et les bénéficiaires. || a manifesté sa
satisfaction a cette nieme intervention dans ce site,
qu'ila qualifié de zone prioritaire et de vulnérable.

Il a remercié le gouvernement pour les efforts fournis
et l'assistance apportée aux organisations
humanitaires. Il a souligné le leadership et la
détermination du gouvernement a améliorer la
situation sanitaire des déplacés internes. Il a
également salué la collaboration et la coordination
entre les différents acteurs impliqués dans la
réponse humanitaire.

Dr Crespin Xavier a tenu a exprimer sa profonde
gratitude a I'endroit du gouvernement Japonais pour
son appui financier dans le cadre de cette campagne
de santé dans le site des déplacés internes de Sobel.
Il a fait savoir que cet appui financier a été essentiel
pour la réussite de cette campagne, qui s'inscrit dans
le cadre du mandat de 'OMS de promouvoir la santé
pour tous et de réduire les inégalités en matiere
d'acces aux services de santé.

Le gouvernement Japonais a travers ce
financement a démontré son engagement et sa
#l solidarité envers les populations vulnérables du
Burundi, qui ont besoin de notre soutien et de notre
| accompagnement.

Il a ensuite exprimé sa satisfaction quant au
partenariat avec GDCB, qu'il a remercié pour cette
campagne de santé. Il a félicité toute I'équipe des
médecins pour leur travail dans le cadre de cette
campagne. Il a indiqué que I'OMS a apporté son
appui technique et financier a la campagne, en
fournissant des médicaments, des consommables,
) des réactifs etdes équipements.

Ila apprécié I'appropriation de cette campagne par les bénéficiaires. |l a constaté que les habitants du site ont
participé activement aux activités de la campagne, en se rendant aux consultations médicales, aux examens
de laboratoire, aux examens échographiques, etc. Il a également noté que les bénéficiaires ont adhéré aux
messages de sensibilisation et de prévention diffusés par les agents de santé communautaires.

Il a apprécié les démonstrations culinaires faites pour sensibiliser les habitants du site sur I'éducation
nutritionnelle. Il a expliqué que ces démonstrations visent a montrer comment préparer des repas équilibrés
et variés a partir des produits locaux. Il a insisté sur l'importance de la nutrition pour la croissance, le
développement et larésistance aux maladies.

En guise de conclusion, il a lancé un appel a toutes les organisations humanitaires de lancer une approche
holistique dans les interventions sur le site car les besoins sont énormes en termes de santé, éducation,
assainissement, eau potable, etc. |l a plaidé pour une action concertée et une mobilisation des ressources
pour répondre aux besoins urgents et durables des déplacés internes du site Sobel a Maramvya.
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. Allocution du Représentant déléegué du Ministere de la Solidarité

Le représentant délégué du ministére de la solidarité nationale
a profité de présenter le chargé de gestion des catastrophes
naturelles au sein du ministére de la solidarité nationale. Il a
expliqué que ce chargé a pour mission de coordonner et de
superviser les actions de prévention, de préparation et de
réponse aux catastrophes naturelles qui affectent les
populations vulnérables. Il a cité comme exemples les
inondations, les sécheresses, les glissements de terrain, etc.

Il a également remercié et encouragé les efforts de GDCB
dans le site Sobel. Il a souligné que cette organisation a fait
preuve de solidarité et de compassion envers les déplacés
internes du site Sobel, qui ont été victimes des violences et des
conflits. Il a salué leur initiative de lancer une campagne de
santé dans les sites, en partenariat avec I'OMS, le ministére de
la santé et le district sanitaire de Isare.

Il a informé qu'il est venu apporter le soutien et la
reconnaissance du ministere de la solidarité nationale a cette
campagne de santé.

Maison ®
DES JEUNE =y

Global Development Community Burundi a
procédé a une remise des certificats d'honneur aux
partenaires OMS et Peuple Japonais, qui ont
contribué au succes du lancement de la campagne
de santé dans le site des déplacés internes de
Sobel a Maramvya et de Kinyinya Il a Gatumba.

GDCB a remercié les partenaires OMS et
gouvernement Japonais pour leur appui technique
et financier dans la mise en ceuvre de la campagne
de santé dans le site des déplacés internes de
Sobel et Kinyinya Il. Au nom de GDCB, Dr Josee
Anitha ANINAHAZWE a rappelé les objectifs et les
résultats de la campagne, qui visait a offrir des
soins médicaux gratuits et de qualité aux déplacés,
ainsi qu'a les sensibiliser sur les bonnes pratiques
d'hygiene et de nutrition. Elle a souligné l'impact

CAMPAGNE SANTE

positif de la campagne sur la santé et le bien-étre
des déplacés, qui ont exprimé leur gratitude et leur
satisfaction tout en saluant le travail remarquable
des agents de santé de Global Development
Community Burundi, qui ont fait preuve de
professionnalisme et de dévouement.

A la fin, les médecins de GDCB ont procédé a la
remise des certificats d'honneur aux partenaires
OMS et au Peuple Japonais, en signe de
reconnaissance et d'appréciation pour leur
contribution a la réussite de la campagne de santé
dans le camp des déplacés internes de Sobel et
Kinyinyalll.

Les partenaires ont recu les certificats avec
émotion et ont remercié GDCB pour cette marque
d'estime.

AOUT - SEPTEMBRE 8



LES ACTIVITES REALISEES DURANT LA CAMPAGNE DANS LES SITES DE

DEPLACES A SOBEL ET A GATUMBA

ANIMATION DE 30 FOCUS GROUPE POUR SENSIBILISER LES FEMMES, LES HOMMES
ET LES ADOLESCENT(E)S SUR LA VACCINATION, LA SSR, PF, VBG, ALLAITEMENT

EXCLUSIF, ALIMENTATION DU JEUNE ENFANTDANS LE SITE SOBEL

Des sessions de sensibilisations a travers les focus group ont été animées durant la campagne. Cela visait
a évaluer et a améliorer les connaissances des femmes, des hommes et des adolescents sur les
différentes thématiques de santé et de nutrition, ainsi que sur les VBG et le PEAS.

. Animation de focus groupes hommes sur les VBG, Le PEAS et le Planning Familial

DrAline ARAKAZA a commenceé a discuter avecles
hommes leaders du site Sobel a propos du
planning familial.

Elle a débuté par un échange de questions
réponses afin de susciter leur attention par une
approche participative (qu'entendez-vous par le
planning familial, qui est le plus concernées par le
planning familial dans le couple, quels sont les
différentes méthodes contraceptives, y a-t-il des
inconvénients ou avantages sur les plannings si oui
lesquels,). Apres les diverses réponses venant des
participants Dr Aline ARAKAZA a donné des
éclaircissements a toutes les questions.

Elle les a par la suite mis au courant de la
meéthode de contraception irréversible chez les
hommes « vasectomie » qui est sans aucun effet
secondaire mais praticable par peu d'hommes
dans notre pays.

Pour cléturer sa thématique, elle a sollicité les

hommes de se méfier des rumeurs,
d'accompagner leurs femmes a I'hopital pour la

CAMPAGNE SANTE

méthode de contraception irréversible comme on
le dit en kirundi « Urugo nurwababiri » et
conscientiser les autres hommes sur l'importance
du planning familial dans tous les domaines : pour
le bien de lameére, de I'enfant, de la famille ainsi que
du pays.

Apres DrAline, Mr Jean Claude IRANKUNDA a pris
la parole pour animer sur la lutte contre les VBGs
dans les sites. lls ont pu énumérés ensemble les
différents types de VBG, leurs causes et leurs
conséquences sur la santé, le développement
emotionnelles, sociales et psychologiques a l'aide
des exemples clés.

Jean Claude IRADUKUNDA a demandé avec
insistante d'amener immédiatement a I'hdpital les
victimes de viols et de dénoncer tout acte de VBG
dans le site et aux alentours du site et d'étre des
exemples en luttant contre les VBGs.

Pour clore, il les a expliqués la nécessite de
I'espacement des naissances. Un enfant bien
allaite jusqu'a 2 ans a une meilleur sante, la femme
retrouve ses forces et pense a s'autonomiser.

AOUT - SEPTEMBRE 9



Animation de focus groupes des adolescent(e)s sur les VBG, le PEAS et
le Planning Familial .

Durant les séances de consultation qui se déroulaient au
site Sobel, du 31 aout au 05 septembre 2023, Global
Development Community Burundi a pris le temps de
discuter avec les adolescents(e)sde 12ansa 19 ans etles
jeunes de 20 et plus sur les violences basées sur le genre
et la Prévention des exploitations et abus sexuels. 3 focus
group composés de 15 a 20 adolescentes ont été aminé.
Des adolescentes et jeunesfilles se trouvent des méres.

Les sessions ont commencé d'abord par des questions
pour évaluer les connaissances et la compréhension de
ces adolescent(e)s concernant les VBG et les EAS. Et
aussi pour les amener a trouver des réponses pour lutter
contre ces cas indésirables. Ensuite les facilitatrices ont
procédé a la sensibilisation.

Madame Godelieve AKIMANIZANYE et Dr
Aline ARAKAZAAIline, qui ont animé ces roupes
de discussions, ont expliqué ce que c'estqu'une
violence basée sur le genre parfois aussi appelé
violence sexiste : « c'est tout type d'acte
pédiculaire perpétré contre une personne ou un
groupe de personne en raison de leur sexe, de
leur genre, de leur orientation sexuelle et /ou de
leur identité de genre, réels ou pergus » a dit Dr

Aline.

Ces adolescent(e)s ont été aussi informées sur
les différents types de VBGs qui sont entre autres
violences sexuelles, violences physiques,
violences émotionnelles et psychologiques,
pratique traditionnelle nuisibles, les violences
socio-économiques

Madame Godelieve a expliqué que les
Exploitation sexuelle « c'est tout abus réel ou
toute tentative d'abus d'une situation de
vulnérabilité, de pouvoir différentiel ou de
confiance a des fins sexuelles, y compris, mais
sans s'y limiter, le fait de tirer un profit monétaire,
social ou politique de I'exploitation sexuelle d'une
autre personne. L'abus sexuel c'est quand il y'a
intrusion physique réelle ou menace d'intrusion
physique de nature sexuelle, que ce soit par la

force ou dans des conditions
coercitives

inégales ou

Elles ont prodigué des conseils a ces jeunes filles
sur les mesures de lutte contre les VBG et la
PEAS notamment le signalement de tout
comportement ou tout cas de VBG et de PEAS.
Elles ont donné des canaux par lesquels les
victimes peuvent passer pour signaler a Global
Peace Chain Burundi (La ligne verte de la maison
des Jeunes du Burundi).Elles ont insisté que les
victimes de viols ou autres violences physiques
ou sexuelles doivent se rendre immédiatement
dans un centre de santé.

Elles ont aussi abordé la gestion de I'hygiéne
menstruelle avec ces jeunesfilles.




Animation de focus group des femmes agées (grand-meres et belles meres)
sur la SSR les VBG, le PEAS et le Planning Familial .

« Les victimes des VBG sont souvent des femmes.
VBGs a I'égard des femmes : c'est tous acte de
violence dirigés contre les femmes en tant que telles
et causant ou pouvant causée aux femmes un
préjudice ou des souffrances physiques, sexuelles
ou psychologiques, y compris la menace de tels
actes, la contrainte ou la privation arbitraire de
liberté, que ce soit dans vie publique ou dans la vie
privé » a-t-elle expliqué Dr Aline ARAKAZA.

Apres, certaines femmes agées ont partagé leurs
témoignages sur les VBGs et se trouvent que
beaucoup d'entre elles ont été victimes des VBG
dans le passé et elles ont gardé ¢a entre « les quatres
murs» certains méme ont eu des conséquences a
long terme jusqu'a maintenant comme la dépression
; la stigmatisation ; le mariage forcée ; les douleurs
permanents,...

Dr Aline les a montrés les moyens de lutter
contre les VBG, elle a donné des canaux de
signalement pour les victimes comme le
numéro vert. Elle a profité de l'occasion
d'informer aux femmes qui étaient présentes
sur les différentes activités qui se font a la
Maison Des Jeunes notamment la réception
des appels qui occasionnent le besoin
d'écoute ou l'orientation pour les différentes
personnes qui s'adressent a eux. Ce centre
d'appel se trouve dans la maison des jeunes
et est la pour tous ceux qui sont dans le
besoin : que ce soit les victimes des VBGs ou
des personnes qui ont eu toutes sortes de
problémes. Le centre d'appel se charge alors
des conseils ou de l'orientation pour tout ce
monde.
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Animation de focus groupes des Femmes enceintes sur les services de
CPN/Echographie et sur la nutrition de la femme enceinte

Une sensibilisation sur l'importance des examens

complémentaires (échographie obstétricale, VIH,
Ag HBS, AC HVC, ECBU ,...) Chez la femme
enceinte n'a pas manqué.

C'est Dr Josee Anitha ANINAHAZWE qui I'a faite
en insistant sur l'importance de chaque examen et
la nécessité de I'échographie pour la santé de la
meére mais aussi le bien étre de son enfant. Elle
s'est attardée sur l'importance de chacune des
trois échographies que la meére doit faire a chaque
étape dans le but de diminuer la mortalité

I'allaitement exclusif

maternelle etinfantile.

En effet a chaque fois une échographie révéle
quelque chose d'important que ce soit savoir si le
foetus se trouve dans l'utérus, ou le moment de
savoir sil'enfant n'a pas de pathologies mais aussi
quand vient le moment de savoir la position de
I'enfant pour comprendre par quelle voie elle va
accoucher. Elle a cléturé en rappelant a ces
femmes que durant la campagne de sante ces
examens sont disponibles et que c'est gratuit de
venir nombreuses.

Animation de focus groupes des meres d'enfant de moins de 6 mois sur

Au sein du site Sobel, des groupes de sensibilisation se sont formés dans le but de conscientiser ces
différentes méres sur l'allaitement exclusif, sur les violences basées sur le genre, sur la nutrition, ...

Différents points ont été abordés sur le focus groupe concernant I'allaitement exclusif :

- Quel est I'importance de l'allaitement exclusif ?

- Comment appelle-t-on le premier lait et son importance sur la vie de I'enfant ?
- Quels sont les inconvénients si I'on ne donne pas le sein?
- Quel est I'avantage de l'allaitement exclusif sur la maman et sur le bébé ?

- A quel age du bébe l'allaitement peut prendre fin ?

CAMPAGNE SANTE
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Les focus group se sont déroulé, du 31 ,04 et du
mardi le 05 a I'endroit des méres d'enfants de 0 a —
mois d'age. Chaque focus groupe est composé de
10 a 15 femmes a chaque session. Un échange
entre les participantes et la facilitatrice étaient de
bon entrain.

Faut noter que par Allaitement maternelle exclusif,
signifie donner uniquement le lait maternel a
I'enfant, sans eau ni autres liquides jusqu'a I'age de
6mois.

L'allaitement exclusif découle de quelques
avantages bénéfiques sur la vie du nourrisson a
savoir:

Une source unique d'alimentation chez le nouveau
jusqu'a 6mois, ou une diversification alimentaire
sera entamée en compensation avec l'allaitement
jusqu'a2ans

Renforcement du systéme immunitaire, le
nourrisson tombera moins malade car le lait
maternel regorge d'anticorps ainsi le bébé est
protégé contre des maladies infantiles
Résistance aux allergénes issus de
I'environnement comme le bébé sera moins
exposé aux pathologies asmatiformes ou

insuffisance respiratoire,

Renforcement de son systéme cognitif, le bébé
recoit des omégas 3 dans le lait maternel, son
cerveau se développe bien.

Dr Aline Arakaza leur a rappelé que méme avec ce
milieu précaire, méme si l'allaitement semble
épuisant, quand y a des crevauotidienne di a leur
situation, la vie d'un bébé ne devrait pas étre en
suspens, car une bonne hydratation de la maman
favorise la montée de lait.

Des avantages se présentent aussi a la maman,
car un bon allaitement fait que la maman est
protégée contre le cancer du sein et rapporte une
sous forme de contraception.

Une forte augmentation d'adolescentes enceintes
ou jeunes mamans s'est faite observée lors de ces
focus, GPCB leur a rappelé qu'un planning familial
leur était proposé lors de ses sessions pour éviter
toute forme de perturbation du bébé mais aussi de
lamaman.

Animation de focus groupes des meres d'enfant de 6 a 24 mois et plus sur

I'alimentation du jeune enfant et la vaccination

Durant cette campagne santé les meres d'enfants de 6 a 24 et plus, ont été sensibilisée aussi sur la vaccination
et les bonnes pratiques nutritionnelles des jeunes enfants. 4 focus groupes ont été réalisés dans la période du
31 aout au 06 septembre 2023

. Discussion et sensibilisation sur la vaccination .

En effet Dr Josee a animé les Focus groupes sur la vaccination.

Au sein du site Sobel, des groupes de sensibilisation se sont formés dans le but de conscientiser les

différentes méres a faire vacciner leurs enfants.

Différents points ont été abordés sur le focus groupe concernant la vaccination de routine :
- C'est quoi une vaccination de routine ?

- Pourquoi il est nécessaire de suivre le calendrier vaccinal ?

- Quelle est I'importance de la vaccination de routine ?

- Quand commencer la vaccination de routine?

- Quels sont les inconvénients si I'on ne fait pas vacciner les enfants?

- Quel est I'avantage de la vaccination pour I'enfant ; la famille et son entourage ?

- Les maladies cibles par le PEV.

CAMPAGNE SANTE AOUT - SEPTEMBRE 13




Le focus groupe s'est déroulé mercredi le 05
septembre 2023, des femmes ayant des enfants
de 0 a 1annee et demi et plus, regroupé de 15
femmes a chaque session. Un échange entre les
participantes et la formatrice étaient de bon
entrain.

Faut noter que 'les vaccins de routine ne sont tout
saufrien'anoté l'informatrice.

« Ces sauveteurs sont offerts aux nourrissons
dans les mois et années suivant la naissance ;
offrant une protection contre certaines des
maladies les plus mortelles au monde » a bien
souligné Dr.Josée ANINAHAZWE
Bien suivre le calendrier vaccinal c'est répondre a
tous les rendez-vous inscrits dans le carnet dit
calendrier vaccinal dés a la naissance jusqu'a
I'age d'une année et demi. L'enfant bien vacciné
doit répondre aux six rendez-vous des sa
naissance jusqu'a un an et demi d'age pour qu'il
soit protégé contre différents types de maladies.

CAMPAGNE SANTE

Dr Josée ANINAHAZWE a aussi rappelé que faire
vacciner son enfant est trés primordial pour son
bien-étre mais également au développement de
la famille et aussi trés important pour son
entourage aussi car un seul enfant non vacciné s'il
est atteint par I'une de ces maladies suffit pour que
le gouvernement déclare une épidémie et enfin
lance une campagne de vaccination pour tous les
enfants. Non seulement la famille dépense leur
argent pour faire soigner leur enfant mais aussi le
gouvernement y perd car |l doit dépenser pour
lancer des campagnes de vaccination dans tout le
pays. C'est pourquoi il est trés important de bien
suivre le calendrier vaccinal non seulement pour
I'enfant mais aussi pour le développement du
pays aussi.
Elle aussi fait rappelle aux maladies évitables par
les vaccins que le PEV cible :

Diphtérie, tétanos, coqueluche,
pneumonie, rougeole, rubéole, poliomyélite,
hépatite B, méningite, tuberculose, varioles, ...




. Les bonnes pratiques nutritionnelles a partir de 6 a 24 mois et plus

Concernant la nutrition, Dr Aline ARAKAZA et Dr
Yves Nitunga se sont entretenus avec les femmes
dans les différents groupes.

Les discussions avec les méres ont porté sur ces
différents points pour leur permettre de s'exprimer.

-Selon vous, sur 10 enfants agés de moins de 2

ans, combien sont trop petits par rapport a leur age
?

-Pouvez-vous nous décrire des pratiques ou
comportements qui peuvent expliquer pourquoi
certains enfants sont trop petits par rapport a leur
age ? (Constater si un lien avec les pratiques
courantes d'ANJE sont identifiées parmi les
causes)
-Pouvez — vous nous décrire comment sont nourris
les enfants des qu'ils atteignent 6 mois d'age ?
-Selon vous, sur 10 enfants qui atteignent 6 mois
d'age, combien regoivent autres aliments que le lait
maternel ?
-Pouvez —vous nous décrire comment dans votre
communauté sont nourris les enfants agés de 6 —
23 mois ?
-Combien de fois par jour donnez-vous de la
nourriture a vos enfants (repas et godter) ?
-Selon vous, sur 10 enfants agés de 6 — 23 mois,
combien regoivent au moins trois (3) repas par jour
en plus du lait maternel
-Pouvez-vous nous citer les types d'aliments qui
sontdonnés aux enfants &gés de 6 — 23 mois
. P F '
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-Pouvez-vous nous citer les types d'aliments qui
sontinterdits aux enfants agés de 6 — 23 mois.

Cela a permis aussi d'évaluer leurs connaissances
et les sensibiliser sur les bonnes pratiques en
matiére d'alimentation du jeune enfant.

Dr Aline a sensibilisé ces méres sur l'importance
d'une bonne nutrition pour la survie de leurs
enfants. Elle a insisté qu'un repas adéquat pour un
enfant a partir de 6 mois, est celui qui est riche en
énergie, en protéines et en vitamines et minéraux.

Et cela est possible a travers les aliments
disponibles localement. Les aliments pour
nourrissons et jeunes enfants doivent étre faciles a
avaler, faciles a digérer et nourrissants.

Dr Yves quant a lui, a insisté sur les conséquences
de la malnutrition a court terme et a long terme chez
les enfants. L'accent a été mis sur l'importance
d'une alimentation équilibré et varié dans le
développement sain des enfants.

Mme Godelieve a expliqué aux femmes la
composition de la bouillie avant la démonstration
culinaire. Elle insisté que ce qui va se faire c'est un
exemple pour montrer qu'elles peuvent aussi faite
une bouillie enrichie pour leurs enfants avec les
moyens qu'elles ont, avec des produits locaux et
selon la saison. Il suffit seulement de respecter les
trois grands groupes d'aliments que Dr Aline a
mentionné plus haut.
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SENSIBILISATION DE MASSE SUR LA VACCINATION, L'HYGIENE, CHOLERA, VBG, PF et

PEAS DANS LES SITES DE DEPLACES SOBEL ET GATUMBA

Ces journées de la campagne ont été marqué
aussi par les sensibilisations de masse sur les
différentes thématiques ciblées.

Cette activité a eu du succeés dans la communauté
déplacée au regard de la participation dynamique
de cette derniére lors des sessions.

Les sessions ont été animés par Dr Josée ANINAHAZWE et

Dr.Aline ARAKAZA

Dr Josée Anitha ANINAHAZWE a parlé sur l'importance de
la vaccination surtout sur les enfants allant de 0 a 18maois.
Elle a interpelé toutes les méres a se faire vacciner durant
leurs grossesses et a faire vacciner leurs enfants jusqu'a 18
mois ; étant donné que de nombreuses femmes oublient la

vaccination de I'enfanta 18 mois.

Apres la thématique sur la vaccination, Dr Josée
Anitha ANINAHAZWE a enseigneé sur les violences
basées sur le genre toute en insistant sur les
violences faites aux femmes et jeunesfilles. Iciily a
de nombreux cas de grossesses non désire pour
les jeunes filles de14ans, 15ans, 16 ans...Jeunes
filles, il faut ouvrir vos yeux et voir la réalité de la vie,
si tu tombes enceinte tu es oblige d'arréter tes

CAMPAGNE SANTE

études au moins une année et il y a celles qui n'y
retournent pas ce qui détournent vos avenirs et vos
réves ; les a-t-elle interpelées. Elle a cléturé ses
thématiques en faisant appel a tous les habitants
du site a lutter contre tous types de violences

et a signaler tout types d'exploitation et abus
sexuels aux dirigeants du site ou a toute autre
personne de confiance pouvantt'aider.
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Par la suite Dr Arakaza Aline a enseigné sur le
cholera surtout en ces périodes ou il y a des cas de
cette maladie & Gatumba. Les modes d'attraction,
de transmission et de préventions ont été
enseignés aux habitants du site kinyinya Il. Elle a
insisté sur I'hygiene des mains comme meilleur
moyen de préventions des plusieurs maladies lies
aux mains sales. ll ne faut pas manger les cannes a
sucres, les beignets... qui se vendent surles routes
puisque tu les manges premierement sans te laver
les mains, sans les laver et en plus de ¢a tu ignores
les conditions d'hygiene auxquels ils ont été

préparés a-t-elle discuteé.

Pour terminer la sensibilisation, Dr Arakaza Aline a
discuté sur la santé sexuelle et reproductives.
S'adressant aux parents présents, elle les a
demandé d'organiser une causerie familiale avec
leurs jeunes filles en ce qui concerne hygiene
menstruelle, entre hommes et femmes sur le
planning familial pour avoir les enfants qu'ils
pourront bien élever et bien éduquer. Elle a par la
suite recommandé aux hommes d'accompagner
leurs femmes durant les périodes de grossesses et
de planning familial.
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CONSULTATION ET PRISE EN CHARGE MEDICALE GRATUITE DE 1680 PATIENTS,
EXAMENS LABORATOIRES DE 460 PATIENTS ECHOGRAPHIE OBSTETRICALE

GRATUITE DE 142 FEMMES ENCEINTES DANS LES SITES DE DEPLACES SOBEL
ET GATUMBA DU 29 AOUT AU 6 OCTOBRE

Durant un mois, depuis le 29 aodlt, I'équipe
médicale de la Clinique Mobile de la Maison des
Jeunes et de GDCB, se sont déployés dans les
sites de déplacés de Gatumba et de Maramvya
pour offrir des soins a ces populations vulnérables.
Les services suivants sont déployés :

- Consultations et prises en charge
meédicale

- Examens médicaux au laboratoire de la
clinique Mobile

- Consultations Prénatales avec
échographie Gratuite.
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Durant les sept jours de la campagne (
nous avons consulté 1680 patients.
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On a consulté pas mal de patients par
jour car dans le poste de soins mise en
place par le district, il avait un manque
surtout des médicaments et d'examens
complémentaires, vu leur vulnérabilité
ils n‘avaient de moyens de se procurer
I'argent pour la prise en charge.

On a consulté méme la population aux
alentours, la nouvelle s est rependu
vite qu'on eu des patients venant de
I'extérieur pour bénéficier les services
offerts par la clonique mobile.

La majorité des patients étaient de sexe
féminin70%, les hommes étaient peu
nombreux30%.

Selon la tranche d'age :

- Moins de 10 ans : 19,17%
- 11a20ans:12,16%

- 21 a 30 ans: 43,35%

- 31 ans et plus : 25,32%.

Sur les 1024 consultations, 421 révélent étre des
pathologies courantes dans les sites de déplacés
de Gatumba et Maramvya. Les pathologies
courantes :

- Infections urinaires et vaginales ,Parasitose ,HTA,
Dermatose, Paludisme.
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. Examens médicaux de 460 patients au Laboratoire

Les Types d'examens
réalisés étaient :

- Echographie

- TDR Paludisme

- Glycémie

- AgHBs

- Ac HVC

- Test de grossesse
Au total 460 examens ont
été réalisés dans le
laboratoire de la Clinique
Mobile.

. Echographie obstétricale gratuite de 142 femmes enceintes

Dr. Trésor assurait la poste de consultations prénatales
etd'échographie aux femmes
Enceintes durant toute la campagne.

On aremarqué gréace a I'échographie obstétrical qu'ily
avait beaucoup de familles nombreuses, les familles
n'adhérent pas facilement le planning familial a cause
des rumeurs et les mauvaises informations venant de
I'entourage, vu la situation on a débuter les séances de
sensibilisations en petits groupes et per sexe pour
dégager les principaux obstacles a la PF afin d'y
remeédier, jusqu' a maintenant on a eu des résultats
positifs car le nombre des personnes qui sollicitent le
service de PF augmentde jourle jour.

CAMPAGNE SANTE

Beaucoup de patients avaient les maladies
chroniques notamment I'hypertension artériel et
le diabéte qui nécessitent la prise en charge
meédicamenteuse de longue durée et le
counseling malheureusement presque tous les
patients ne prenaient pas les médicaments a
cause du manque de moyens mais aussi de
sensibilisation ; Les complications étaient déja
installées rendant le pronostic mauvais mais
aussila prise en charge.

On referait ces patients dans pour la prise en
charge mais le cote financier les bloquait
toujours.

Beaucoup de cas d'infections sexuellement
transmissibles étaient présent et d'infections
vaginale méme chez les sujet encore jeune d ou
on s'est focalisé sur la sensibilisation sur la lutte
contre les IST notamment I'hygieéne menstruel et
corporel sans oubliela SSR.
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DISTRIBUTION DE 630 KITS WASH ET DE DIGNITE AUX PERSONNES VULNERABLES
ET DE 200 SERVIETTES HYGIENIQUES AUX JEUNES FILLES SCOLARISEES

sites de Sobel et Gatumba

Distribution de Kits WASH, de Dignité a 630 personnes vulnérables dans les

Dr VOUOFO Brondon Niguel, qui a expliqué I'objectif
et le contenu des kits de propreté. Il aindiqué que les
kits sont composés de savons, de serviettes
hygiéniques, de seaux, de bidons, de gobelets et de
sous-vétements. Il a souligné que les kits visent a
améliorer I'hygiéne personnelle et familiale des
déplacés, ainsi qu'a prévenir les maladies liées au
manque d'eau potable et d'assainissement. Il a
€galement rappelé les bonnes pratiques d'hygiéne a
adopter, telles que se laver les mains avant de
manger et aprés avoir utilisé les latrines, se brosser
les dents deux fois par jour, changer régulierement
les serviettes hygiéniques, etc.

CAMPAGNE SANTE
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Pour cléturer les cérémonies al'ordre du jour, Global
Development Community Burundi a organisé une
séance de remise des kits de propreté aux ménages
vulnérables du camp des déplacés internes de
Sobel. La séance a eu lieu en présence des
représentants des déplacés, des autorités locales,
des partenaires OMS et Peuple Japonais, ainsi que
des agents de santé et du staff de GDCB.
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Enfin, le Directeur Pays de GDCB a procédé
alaremise des kits de propreté aux ménages
vulnérables du camp des déplacés internes
de Sobel. Les ménages ont été sélectionnés
selon des criteres tels que le nombre
d'enfants, la présence de personnes agées
ou handicapées, le niveau de revenu, etc.
Les bénéficiaires ont regu les kits avec
gratitude et ont remercié GDCB et ses
partenaires pour ce geste généreux. lls ont
également posé pour une photo souvenir
avecle Directeur Pays.
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. Distribution de serviettes Hygiéniques a 200 jeunes filles scolarisées

Pour joindre la parole a I'action, a l'issu des sensibilisations, incluant la gestion hygiéniques des
menstrues, 200 serviettes hygiéniques ont été distribuées aux adolescentes de 15 a 19 ans vivant dans
les sites.

f#  Maison 7
i DES JEUNES

>
Maison . CLINIQUE MOBILE

des Jeun” MAISON DES JEUNES 4 -
" : o o

CAMPAGNE SANTE 21



DEPISTAGE DE LA MALNUTRITION DE 53 ENFANTS DE 6 A 59 MOIS, DEMONSTRATION
CULINAIRE (BOUILLIES ET ENRICHIES, 100 BOLS DE BOUILLIES ENRICHIES DISTRIBUES)

ET 50KG DE FARINES ENRICHIES DISTRIBUES DANS LES SITES DE DEPLACES DE
SOBEL ET GATUMBA

Global Development Community Burundi lutte contre la malnutrition infantile au camp de déplacés de Sobel.
Dans une initiative visant a améliorer la nutrition des enfants vulnérables, GDCB en date du 06 septembre
2023 a organisé une journée de dépistage de la malnutrition chez les enfants agés de 6 a 59 mois et de
sensibilisation sur les bonnes pratiques nutritionnelles a I'endroit des méres d'enfants de 6 a 24 mois et plus
au camp de déplacés internes de Sobel.

. Dépistage de la malnutrition chez les enfants de 6 a 59 mois

L'équipe dévouée de I'ONG s'est mobilisée pour une évaluation
e Al rapide de I'état nutritionnel des enfants de 6 a 59 mois, a l'aide
du MUAC, un ruban spécial utilisé pour ceci. Cette action était
destinée a identifier les enfants les malnutris, afin de prodiguer
des conseils nutritionnels a leurs méres. Le dépistage consistait
a mesurer la dimension du bras (PB : périmétre brachial) des
enfants de 6 mois a 59 mois :
-Les enfants qui dont le PB est inférieur a 115 mm sont classés
. MAS (malnutris aigue sévere)
-Les enfants avec un PB compris entre 115 mm et 125 mm sont
dits MAM (Malnutrition Aiglile Modérée)
-Les enfants dont le PB est supérieur a 125 mm sont dit dans un
état nutritionnel acceptable

7]

53 enfants ont été dépistés. 24 d'entre eux sont des filles et 19
garcons. |l faut noter que plus de la moitié a un PB inférieur a
125mm et 5 enfants classés MAS ;

Pour les enfants dépistés MAM des conseils nutritionnels sur
I'alimentation ont été données aux meéres. Les enfants dépistés
MAM ont été transféré dans un centre de santé pour une prise en
charge thérapeutique adéquate.

Chaque mere d'enfant malnutri a regu également un Kg de farine
enrichie faite a base de produit locaux.
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. Démonstration culinaire : Préparation de bouillie enrichies

Cette démonstration a permis d'offrir a 100 enfants,

un bol de 0.5 litre de bouillie enrichie.

Les méres d'enfants dépistés malnutris ont recu

chacune un kg de farine enrichie.

Cette activité de démonstration culinaire sur
I'alimentation du jeune enfant a été apprécié par le
Représentant de I'OMS, ainsi que les autres invités
officiels lors de leurs visites. lls n'ont pas manqué de
montrer leur satisfaction qu'a la prise en compte de
la nutrition et de l'alimentation des enfants dans

cette campagne de santé.

CAMPAGNE SANTE

L'une des étapes les plus significatives de cette
campagne a été la démonstration de la préparation
d'une bouillie enrichie, riche en éléments nutritifs
essentiels, a base de produits locaux.

Dans la journée du 06 septembre, durant le lancement
de la campagne Santé, les méres d'enfants de 6 a 24
mois et plus, ont recu des conseils précieux sur la
maniére de préparer une bouillie enrichie, avec les
produits disponibles et selon les saisons. Une
démonstration a été faite en utilisant divers ingrédients
tels que le mais, le blé, I'éleusine, le dangala, les
haricots, le soja, I'arachide, poudre d'amarante sec, de
I'huile, labanane douce, le sucre.

Cette composition prend en comptes les trois groupes
d'éléments nutritifs recommandés dans un repas, tels
que les protéines (soja, haricots, dangala, les glucides
et lipides (Blé, mais, éleusine, sucre, I'huile) ainsi que
les vitamines et les minéraux (poudre d'amarante sec,
la purée de banane douce).

Les femmes ont beaucoup apprécié l'activité et n'ont
pas manqué de montrer leur reconnaissance pour les
connaissances élargies en matiére de mélanges
multiples a base des produits locaux disponibles et a
moindre cout.
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